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Esencja: Stodkie dzieci, wasze plyty z piosenkami sa jak dajace zycie zioto. Gdy bedziecie
odtwarza¢ te piosenki, wszelkie wasze uczucia stabego samopoczucia (wigdnigcia) zostang
usunigete.

Pytanie: Dlaczego wasz stan si¢ psuje? Jakiej metody macie uzywacé, aby utrzymywac dobry stan?

Odpowiedz: : 1) Zamiast taficzy¢ w wiedzy, marnujecie swoj czas plotkujac i dlatego wasz stan si¢
psuje. 2) Gdy sprawiacie, Ze inni staja si¢ nieszczeSliwi, to wptywa na wasz stan. Wasz
stan bedzie dobry, gdy bedziecie bardzo stodcy i1 begdziecie zwracaé petna uwage na
pamigtanie. Wieczorem, przed pdjsciem spac, siadajcie w pamigtaniu przynajmniej na pét
godziny. Nastgpnie rano, gdy si¢ budzicie, ponownie siadajcie w pami¢taniu. To bedzie
utrzymywac wasz dobry stan.

Piosenka:  : Kto przyszedl do drzwi mojego umystu we wczesnych, porannych godzinach nektaru?

Om Santi. Dzieci, Baba sprawil, ze zostata dla was stworzona ta ptyta. Dzieci, nikt poza wami nie moze
zrozumie€ jej znaczenia. Baba méwit wam wiele razy, ze powinni$cie mie¢ w domu takie dobre ptyty.
Witedy, gdy wiedniecie, mozecie odtwarzac te ptyty, ich znaczenie natychmiast wejdzie do waszych
intelektow i nie bedziecie wigdnaé. Te ptyty sa jak dajace zycie zioto. Baba daje wskazdéwki, ale
powinniscie czyni€ je czyms$ praktycznym. Kto w piosence to méwi: Kto przyszedt do mojego, twojego
— do umystu kazdego? Kto przyszedt? Ten, ktory przychodzi teraz 1 taiiczy taniec wiedzy. Mowi sie, ze
gopi sprawiaty, ze Kriszna tariczyt, ale to nie byto tak. Baba teraz méwi: O, dzieci, saligramy! On méwi
to do kazdego. Szkota, to znaczy. miejsce nauki, w ktérym odbywa si¢ edukacja. To réwniez jest szkota.
Dzieci, wiecie, kogo utrzymujecie w swoich sercach. Nie ma tego w intelektach innych ludzkich istot.
Dzieci, to jest jedyny czas, kiedy Go pamigtacie. Nikt inny Go nie pamigta. Ojciec méwi: Pamigtajcie
Mnie kazdego dnia i bedziecie w stanie bardzo dobrze wpaja¢ sobie wiedze. Nie pamigtacie Mnie
zgodnie ze wskazéwkami, jakie wam daj¢. Maja nie pozwala wam Mnie pamigtaé. W bardzo
niewielkim stopniu przestrzegacie Moich wskazéwek, podczas gdy bardzo przestrzegacie wskazoéwki
Mai. Wiele razy méwitem wam, ze przed snem powinniscie siada¢ w pami¢taniu Baby na p6t godziny.
Jesli jesteScie para, mozecie siada¢ razem lub osobno, ale w swoich intelektach utrzymujcie tylko
jednego Ojca. Prawie nikt z was jednak nie pamigta Baby. Maja sprawia, ze zapominacie. Jezeli nie
przestrzegacie rozkazow Baby, w jaki sposob bedziecie w stanie wziaé pozycje? Macie bardzo pamigtad
Babe: Siw Baba, Ty jestes Ojcem wszystkich dusz. Kazdy ma otrzymaé dziedzictwo od Ciebie, nawet
ci, ktorzy nie czynia zadnego wysitku, otrzymaja dziedzictwo. Kazdy stanie si¢ panem Brahmandu.
Zgodnie ze sztuka zZycia, nawet pomimo Ze niczego nie robia, wszystkie dusze pdjda do nirwany.
Jednak nawet ci, ktérzy czcza przez pét cyklu, nie moga p6js¢ do domu, dopoki Ja nie przyjde jako
Przewodnik. Nikt nie widzial drogi do domu. JesShi kto§ by ja widzial, wowczas inni jak chmara
komaréw polecieliby w §lad za nim. Nikt nie wie, czym jest bezcielesny Swiat. Wiecie, ze to jest w
dramacie z gory ustalone. To musi si¢ powtdrzy¢. Masz by¢ karma joginem i prowadzi¢ swdj interes w
ciagu dnia. Masz gotowaé, wykonywac wszelkie prace w domu itp. W rzeczywistoSci mowienie o
wyrzeczeniu si¢ czynu jest niewtaSciwe. Nikt nie moze zy¢ bez wykonywania czynéw. Tytut, ktéry oni
sobie nadaja, np. ,,Ci, ktorzy wyrzekli si¢ czynu”, jest falszywy. Rob wszystko w ciagu dnia, ale takze
bardzo dobrze pamigtaj Ojca rano i wieczorem. Jesli pamigtasz Tego, ktéry do ciebie nalezy otrzymasz
pomoc. W przeciwnym razie nie otrzymasz pomocy. Gdy bogaci ludzie stysza, ze oni teraz maja



naleze¢ do Ojca, ich serca si¢ kurcza. Dlatego nie otrzymaja pozycji. Bardzo tatwo jest Go pamigtac.
On jest naszym Ojcem, Nauczycielem i Przewodnikiem. On przekazat nam wszystkie tajemnice
dotyczace tego, w jaki sposOb powtarzaja si¢ historia 1 geografia Swiata. Macie pamigtaé Ojca, a takze
obraca¢ dyskiem samouSwiadomienia. Tylko Ojciec zabiera kazdego do domu. PowinniScie mie¢ takie
mySli. Przed péjSciem spa¢ wieczorem, w swoim intelekcie powiniene$ obracaé ta wiedza. Potem, gdy
obudzisz si¢ rano, bedziesz pamigtaé t¢ sama wiedz¢. Najpierw jesteSmy braminami, potem stajemy si¢
béstwami, nastgpnie wojownikami, kupcami, a na koncu siudrami. Nastgpnie Baba przychodzi i
zmieniamy si¢ z siudréw w braminéw. Baba jest Trimurti, Trikaldarsi i Trinetri. On takze otwiera zamki
na naszych intelektach. Otrzymujemy trzecie oko wiedzy. Nikt inny nie mégiby by¢ takim Ojcem.
Ojciec stwarza stworzenie, wigc On jest takze nasza Matka. On czyni Dzagadambe (matke Swiata)
instrumentem opiekujacym si¢ wszystkimi. Ojciec wchodzi w to ciato 1 w formie Brahmy, bawi si¢ z
nami, dzie¢mi. On takze zabiera nas na spacery. Pamigtamy Babe. Wiecie, ze On przychodzi 1 wchodzi
w powoOz tego. Mowicie, ze BapDada bawi si¢ z nami. Nawet bawiac si¢, Baba czyni wysilek, aby
pozostawa¢ w pamig¢taniu. Baba moéwi: Bawi¢ si¢ z wami poprzez tego. On jest Swiadoma Istota.
Powinni$cie w ten sposéb mySle¢. Masz takze oddac siebie Ojcu. Na Sciezce czczenia, mowiles, ze
oddatbys si¢ Mu. Ojciec mowi: Teraz uczyii Mnie swoim Dziedzicem na to jedno zZycie, a dam ci twoja
fortung krolestwa na 21 zy¢. Powiniene$ przestrzega¢ wskazowek, ktore Ten Jeden daje tobie. On daje
wskazéwki zgodnie z tym, co widzi. Gdy przestrzegasz Jego wskazéwek, wszelkie twoje przywigzanie
koriczy si¢. Jednak niektére dzieci si¢ obawiaja. Baba méwi: Nie oddajecie si¢ Mnie, dlatego jak moge
da¢ wam dziedzictwo. Ja nie wezme¢ waszych pieniedzy. Baba mowi: Jezeli macie jakie§ pieniadze,
uzyjcie ich na drukowanie literatury. JesteScie skarbnikami. Baba stale wam doradza. Dzieci, wszystko
co Baba posiada jest dla was. Dzieci, On niczego od was nie bierze. On wyja$nia wam taktownie tak, ze
cale wasze przywiazanie moze si¢ skonczyC. Przywiazanie jest bardzo silnym wystgpkiem. Baba mowi:
Dlaczego jestescie przywiazani do nich tak jak malpy? W jaki sposéb wtedy w kazdym domu mogtaby
by¢ Swiatynia? Wyzwalam was z tego malpiego zycia i czyni¢ was godnymi czci w Swiatyni. Dlaczego
jesteScie przywiazani do tamtych S$mieci? Baba po prostu daje wam wskazéwki w jaki spos6b
opiekowac¢ si¢ wszystkim. Pomimo tego, nie pozostaje to w waszych intelektach na zawsze. Macie
uzywac intelektu, aby wszystko zrozumiec. Baba doradza wam w jaki sposob rozmawia¢ z Nim w amrit
weli. Baba, jeste§ naszym Nieograniczonym Ojcem i Nauczycielem. Tylko Ty, mozesz opowiedzieé
nam nieograniczong histori¢ 1 geografi¢ Swiata. Nikt na Swiecie nie zna historii 84 zy¢ Lakszmi i1
Narajana. Dzagadamba takze jest nazywana matka. Kim ona jest? Ona nie moze istnie¢ w zlotym
wieku. Tam cesarzowa i cesarzem sa Lakszmi i Narajan. Oni maja swoje dziecko, ktére zasiadzie na
tronie. W jaki spos6b mozemy stac si¢ ich dzie¢mi, ktére moglyby nastgpnie zasia$¢ na tronie. Teraz
wiemy, ze Dzagadamba jest braminem. Ona jest Saraswati, cérka Brahmy. Ludzie nie znaja tej
tajemnicy. Bardzo dobrze jest utrzymywacé dyscypling pamigtania Baby wieczorem. Gdy uczynisz to
swoja dyscypling, poziom twojego szczeScia bedzie pozostawal wysoko. Nie bedziesz doSwiadczac
zadnej trudnoSci. Mdéwicie, ze jesteScie braémi i siostrami; dzieémi jednego Ojca, w takim razie mieé
brudny spos6b patrzenia, jest czyms takim, jak zbrodnicza napas¢. Istnieje rozne rodzaje upojenia; sato,
radzo 1 tamo upojenie. JeSli twoje upojenie jest tamoguni, umrzesz. Uczyn pamig¢tanie Baby swoja
dyscypling, przynajmniej przez krotki czas. A potem idZ i wykonuj ustuge Baby. Postgpujac w ten
sposob nie bedziesz doSwiadcza¢ sztormOw Mai. Stale, przez caty dziefi bedziesz upojony 1 twdj stan
bedzie bardzo subtelny, czysty. Linia twojej jogi takze bedzie jasna. Takie ptyty sa bardzo dobre. Gdy
bedziesz stucha¢ takich nagran, zaczniesz tafczy¢ i1 bedziesz odSwiezony. Sa 4 czy 5 ptyt, ktére sa
bardzo dobre. Gdy biedni sa zajeci tym stuzeniem, oni otrzymaja patace. Mozesz otrzymac wszystko ze
skarbca Siw Baby. Dlaczego Baba miatby nie daé czego$ swoim ustuznym dzieciom? Skarbiec Siw



Baby jest zawsze pelny. W piosence, ktora zostala odegrana, taniec jest tancem wiedzy. Baba
przychodzi i sprawia, ze wy gopowie i gopi taiiczycie taniec wiedzy. Gdziekolwiek si¢ znajdujesz wciaz
pamigtaj Ojca, a twoj stan bedzie bardzo dobry. Tak jak Baba jest upojony ta wiedza i joga, tak samo
On uczy was tego samego. Dlatego bedac tak upojeni, powinniScie by¢ szczeSliwi. Inaczej tylko
plotkujecie i wasz stan si¢ psuje. Bardzo dobrze jest budzi¢ si¢ wczesnie rano. Siedzac w pamigtaniu
Baby, bardzo stodko rozmawiaj z Baba. Nawet ci, ktérzy daja wyktady musza przezuwac ocean wiedzy
1 mysSle¢ o sposobach wyja$niania poszczegdlnych punktéw. Wiele dzieci méwi Babie, ze one pragna
opusci¢ swoja pracg. Jednak Baba méwi: Najpierw daj jaki§ dowdd ustugi, ktérg wykonujesz. Baba daje
wam bardzo dobre metody jak mie¢ pamig¢tanie, ale spoSrdd multimiliondw pojawia si¢ tylko garstka
takich dusz, ktére to sobie wdrazaja. Prawie nikt z was nie pozostaje w pamig¢taniu. Kumari, jestescie
bardzo stawne, kazdy kiania si¢ do stop kumari. Umozliwiacie Bharatowi uzyskanie
samozwierzchnictwa na 21 zy¢. Istnieje takze Swiatynia jako pamiatka po was. Nazwa Brahma Kumars
1 Kumaris stata si¢ bardzo znana. Kumari jest ta, ktéra podzwiga 21 pokolen, dlatego macie zrozumieé
znaczenie tego. Dzieci, wiecie, ze ta rolka (filmu) trwa przez 5000 lat. Cokolwiek przemija jest
dramatem. Kiedy wydarza si¢ blad, taka jest rola w dramacie. Jednak musisz naprawi¢ swdj rejestr 1 nie
pozwala¢ na to, aby ponownie w przysztosci byt psuty. Wymaga to duzo wysitku, poniewaz tylko wtedy
mozesz wzia¢ wysoka pozycje. Baba da ci twoje dziedzictwo, dlatego, ze nalezysz do Niego. On nie
daje tego dziedzictwa pasierbom. Jego obowiazkiem jest pomagaé. Ci, ktérzy sa rozsadni pomagaja pod
kazdym wzgledem. Popatrzcie, jak bardzo Baba wam pomaga! Gdy jesteScie odwazni, otrzymujecie od
Ojca pomoc. Potrzebujecie takze sity, aby pokona¢ Maje. Pamigtaj jednego, duchowego Ojca. Przetam
cate swoje przywiazanie do wszystkich innych i potacz si¢ tylko z Jednym. Baba jest Oceanem Wiedzy.
On moéwi: Wchodze w tego 1 méwie. Nikt inny nie mogtby twierdzié, ze jest waszym Ojcem,
Nauczycielem i Przewodnikiem, ze jest Stwérca Brahmy, Wisznu i Sankara. Dzieci, tylko wy teraz to
rozumiecie. Aéca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamigtanie i
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom .

Esencja dla dharny:

Skoncz z calym swoim przywiazaniem do starych Smieci. Przestrzegaj wskazowek Ojca 1 zakoncz
swoje przywiazanie. Zyj jako powiernik.

W tym ostatnim zyciu uczyn Boga swoim Dziedzicem i oddaj si¢ Jemu, poniewaz tylko wtedy

otrzymasz swoja fortun¢ krélestwa na 21 zy¢. Pamigtaj Ojca 1 stuz. Utrzymuj upojenie i zwracaj uwage

na swQj rejestr tak, aby on nigdy nie byt psuty.

Blogostawien Badz altruistycznym stuga i doSwiadczaj natychmiastowego owocu w postaci

stwo: ponadzmystowej radosci.
W ztotym wieku otrzymasz owoc dziatan, ktére wykonale§ w zbieznym wieku, podczas
gdy tutaj otrzymujesz praktyczny, natychmiastowy owoc jako dziedzictwo przynalezenia
do Ojca. Gdy stuzysz, dzigki temu otrzymujesz takze szczgscie. Ci, ktérzy przebywaja w
pamigtaniu 1 stuza altruistycznie, niewatpliwie otrzymaja jakiS praktyczny,
natychmiastowy owoc tej ustugi. Praktycznym, natychmiastowym owocem jest Swiezy
owoc, ktéry czyni ci¢ zawsze zdrowym. Owocem doktadnej ustugi wykonywanej w stanie
jogajukt jest szczeScie, ponadzmystowa rado$¢ oraz do§wiadczenie bycia (double light)



Swiatltem i lekkim.

Hasto: Specjalng dusza jest ta, ktéra daje doSwiadczenie blasku i upojenia duchowej krélewskosci
poprzez swoje zachowanie.
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